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Vereinshaus lppendorf
Rottgener Str. 73

Montags: 17 bis18 Uhr
Freitags: 18:30 bis 19:30 Uhr

Wochentlicher Gruppenkurs

Mehr Beweglichkeit, innere Ruhe oder einfach etwas fur
die Gesundheit tun —Tai Chiist auch im hoheren Alter
ein idealer Weg, Korper und Geist in Einklang zu bringen.
Kommen Sie vorbei, probieren Sie es aus - ganz
unverbindlich und in entspannter Atmosphare.

Ich freue mich darauf, Sie kennenzulernen!

* und 6 Monate lang 60€, danach 65€, pro Monat zahlen
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